FISA DISCIPLINEI

PREGATIRE SPECIALIZATA INTR-O DISCIPLINA SPORTIVA — FOTBAL
anul universitar 2022 — 2023

1. Date despre program
1.1 | Institutia de invatdmant superior Universitatea din Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizici si Informatici
1.3 { Departamentul Educatie Fizici si Sport
1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5 | Ciclul de studii Master
1.6 | Programul de studiu / calificarea Performanti in Sport / Profesor antrenor in invitimantul cu program sportiv
integrat gimnazial, liceal / antrenor la cluburi sportive, asociatii sportive efc.
2. Date despre disciplina
2.1 |Denumirea disciplinei Pregitire specializati intr-o disciplini sportiva — fotbal
2.2 |Titularul activititilor de curs Conf.univ.dr. Trandafirescu Gabriel
2.3 |Titularul activitdtilor de seminar / laborator  |Conf,univ.dr. Trandafirescu Gabriel
24 |Anuldestudii | I [2.5 [Semestrul| I |2.6 |Tipul de evaluare | Examen | 2.7 [Regimul disciplinei |Optionala
3. Timpul total estimat
3.1 [Numdr de ore pe saptdméni 4 32 din care curs 2 33 S/L/P 2
3.4 [Total ore din planul de inv. 56 3.5 din care curs 28 3.6 S/L/P 28
Distributia fondului de timp alocat studiului individual 119 ore
Studiu dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 43
Documentare suplimentard in bibliotec, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 40
Tutorat 2
Examindri )
Alte activititi ..... )
3.7 Total ore studiu individual 119
3.8 | Total ore pe semestru 175
3.9 | Numiir de credite 7
4.  Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | De curriculum
4.2 | De competente
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfisurare a cursului Sald de curs cu dotiri adecvate: acces la internet si echipamente multimedia.
5.2 | De desfdsurare a laboratorului Teren de fotbal / mingi, tricouri, jaloane si alte materiale auxiliare,
6. Competente specifice vizate

Competente
profesionale

C1. Proiectarea modulard (Sport §i performanti motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie si motricitate speciald) si
planificarea continuturilor de baz# ale domeniului cu orientare interdisciplinari (1 PC)

C2. Organizarea curriculumului integrat §i a mediului de instruire gi invétare, cu accent interdisciplinar (Sport si
performanta motrici, Educatie fizica si sportivd, Kinetoterapie gi motricitate special (1 PC)

C3. Evaluarea cresterii, dezvoltirii fizice si a motricitatii, potrivit cerintelor §i modelelor specifice / ramuri de sport (1 PC)
C4. Descrierea, explicarea i demonstrarea continuturilor specifice pe ramuri de sport (1 PC)

Competente
transversale

CT1. Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite vérste si niveluri de pregatire in conditii de
asistentd calificatd, cu respectarea normelor de etica i deontologie profesionala (1 PC)

CT?2. Indeplinirea in condiii de eficient3 si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie/ de pregatire / competitie
(1 PC)

CT3. Autoevaluarea obiectivd a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei §i adaptabilititii la cerintele pietei
muncii, potrivit propriului project de dezvoltare personali (1 PC)




7. Obiectivele disciplinei

Studentul si fie capabil ca la finalul cursului §i al activititilor practice si isi contureze o viziune
dinamicd, integrativd asupra cunogtintelor de baz# privind metodologia domeniului si ale ariei de
specializare, s identifice i sd utilizeze adecvat conceptele, teoriile si modelele privind proiectarea si
planificarea in fotbal, si elaboreze documente de planificare pentru microstructurd, mezostructura si
macrostructura.

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

a.) Obiective cognitive

o 1. Operarea cu conceptele fundamentale ale antrenamentului sportiv in general si ale fotbalului in
special si utilizarea corectd a termenilor de specialitate specifici jocului de fotbal.

o0 2. Explicarea §i interpretarea diferitelor concepte §i teorii cu privire la forma sportivd si
periodizarea antrenamentului in fotbal.

o 3. Cunoagterea §i operarea cu conceptul de planificare a antrenamentului sportiv in fotbal.

o 4. Cunoasterea importantei planificarii antrenamentului sportiv in fotbal.

0O 5. Cunoasterea §i operarea cu principalele documente de planificare: planul de perspectiva,
macrociclul, mezociclul, microciclul, lectia de antrenament.

b.) Obiective procedurale

o 1. Identificarea unor situatii concrete de aplicare a notiunilor specifice disciplinei.

o 2, Utilizarea unor metode de evaluare $i autoevaluare a propriei capacitifi de predare a elementelor
tehnice specifice jocului de fotbal.

c.) Obiective atitudinale

o 1. Respectarea normelor de deontologie profesionald (a codului deontologic al profesorului),
fundamentate pe optiuni valorice explicite, specifice specialistului in domeniul gtiinta sportului si
educatiei fizice.

0 2. Cooperarea in echipe de lucru pentru rezolvarea diferitelor sarcini de invitare.

o 3. Transmiterea i cultivarea motivatiei pentru practicarea fotbalului, respectul fata de valori si etica

7.2 Obiectivele specifice

domeniului.
8. Continuturi
8.1. Curs Nr. Metode de Observatii
i ore predare Resurse folosite
CURS
Master PS / Anul II / Semestrul I
1. Forma sportivi si periodizarea antrenamentului in fotbal
1.1. Forma sportivi. Definitie si caracteristici. 9
1.2. Forma sportiva si periodizarea antrenamentului sportiv
1.3. Continutul, durata si structura perioadelor de pregitire
2. Planificarea antrenamentului in fotbal - Prelegerea
2.1. Note definitorii participativa,
2.2. Importanta planificirii dezbaterea,
2.3, Tipuri de planuri de pregitire 4 exemplificarea,
2.4. Principii si reguli metodice in elaborarea planificirii studiul de caz, Calculator,
2.5. Principalele operatiuni ficute de antrenor in vederea Intocmirii problematizarea Videoproiector
documentelor de planificare - Conversatia
2.6. Documentele de planificare euristici.
3. Planul de perspectivi 4 - Metode
intuitive de

4. Macrociclul - planul anual 6 video proiectie

—expunere PPT
5. Mezociclul — planul de etapa n
6. Microciclul — planul siptiminal 4
7. Lectia de antrenament 4
Bibliografie:

1. Achim St., 2002, Planificarea in pregitirea sportivd, Edit. Ex Ponto, Bucuresti.

2. Bompa T., 2003, Performanta in jocurile sportive. Teoria i metodologia antrenamentului, Edit. Ex Ponto, Bucuresti.

3. Dragnea A., Teodorescu Mate Silvia, 2002, Teoria sportului, Edit. FEST, Bucuresti.

4, Dumitrescu, Gh., Fotbal Curs, Universitatea din Oradea, Facultatea de Geografie, Turism §i Sport, Departamentul de Educatie
fizic3, Sport si Kinetoterapie, Oradea, 2016.

5. Dumitrescu, Gh., 2006, Fotbal. Tehnica jocului. Pregétirea tehnici, Edit.Universititii din Oradea.

6. Dumitrescu, Gh., Deac Anca, 2009, Fotbal: notiuni generale de tehnic4, tactica si regulament / Football: general notions of
technique, tactics and rules, Edit. Universitatii din Oradea.

7. Motrog, 1., Cojocaru,V., 1991, Fotbal — curs de bazi — vol. I, I, III, ANEFS, Bucuresti.

8. Nicu, A. si colab., 1993, Antrenamentul sportiv modern, Edit. Editis, Bucuresti.

9. Simion Ghe., Mihdild 1., Stdnculescu G., 2011, Antrenament sportiv. Concept sistemic, Edit. Ovidius University Press, Constanta.

NE. Observatii
ore Metode depredare Resurse folosite

8.2. Aplicatii: Laborator




LUCRARI PRACTICE
Master PS / Anul IY / Semestrul I
1 | Metodica predirii procedeelor tehnice de bazi — lovirea mingii cu latul
2 Metodica preddrii procedeelor tehnice de bazi — lovirea mingii cu 2
iretul
Metodica preddrii procedeelor tehnice de bazi — lovirea mingii cu .
3 capul 2 In cadrul primei lectii
4 | Metodica predirii procedeelor tehnice de bazi — conducerea mingii 2 Explicatia, se stabilesc obligafiile
5 | Metodica predrii procedeelor tehnice de baza — preluarea mingii 2 dem.o‘nstra;]a, SFUdGHEIIOF §15¢€
6 | Metodica predirii procedeelor tehnice de bazi — deposedarea 2 exerfzmu[, el | precizsazi . ?“e"“.le v
7 | Metodica predirii procedeelor tehnice de bazi — miscarea insgeldtoare 2 cll?sfﬂgg e:e?i;gr::i;itﬁ;lnor
8 | Metodica predérii procedeelor tehnice de bazi — protejarea mingii 2 dezbatere,a nvaprii
9 Meto.dica predérii procedeelor tehnice de bazi — aruncarea de la 2 dialogul, : '
margine : i
10 | Metodica predérii actiunilor tactice de bazi in atac - pasa 2 c;)srviesi‘is :{Ela Mr;/i:;%;lgiii?:i?ia;re
11 | Metodica predarii actiunilor tactice de bazi in atac — un-doi-ul 2 chinogranjqe
12 Metodica predarii actiunilor tactice de bazi in aparare — dublajul si 2
presingul
13 | Metodica predérii_actiunilor tactice de bazi in apdrare — presingul 2
VERIFICARE
14 Structuri tehnico-tactice. 9
Joc bilateral.
Conducerea unei lectii de antrenament cu tematici prestabiliti,
Bibliografie:

1. Achim $t., 2002, Planificarea in pregitirea sportiva, Edit. Ex Ponto, Bucuresti.

2. Bompa T., 2003, Performanta in jocurile sportive. Teoria §i metodologia antrenamentului, Edit. Ex Ponto, Bucuregti.

3. Dragnea A., Teodorescu Mate Silvia, 2002, Teoria sportului, Edit. FEST, Bucuresti.

4. Dumitrescu, Gh., Fotbal Curs, Universitatea din Oradea, Facultatea de Geografie, Turism si Sport, Departamentul de Educatie
fizicd, Sport si Kinetoterapie, Oradea, 2016.

5. Dumitrescu, Gh., 2006, Fotbal. Tehnica jocului. Pregitirea tehnicd, Edit.Universititii din Oradea.

6. Dumitrescu, Gh., Deac Anca, 2009, Fotbal: notiuni generale de tehnic3, tactici si regulament / Football: general notions of
technique, tactics and rules, Edit. Universititii din Oradea.

7. Motroc, L., Cojocaru,V., 1991, Fotbal — curs de bazi — vol. I, II, I1I, ANEFS, Bucuresti.

8. Nicu, A. si colab., 1993, Antrenamentul sportiv modern, Edit. Editis, Bucuresti.

9. Simion Ghe., Mihdil4 L, Stinculescu G., 2011, Antrenament sportiv. Concept sistemic, Edit. Ovidius University Press, Constanta.

9. Coroborarea confinuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Corectitudinea si acuratetea folosirii conceptelor si teoriilor insusite la nivelul disciplinei ~ vor satisface asteptrile reprezentantilor
comunitatii epistemice/academice din domeniul stiinga sportului si educatiei fizice.

Competentele procedurale si atitudinale ce vor fi achizitionate la nivelul disciplinei — vor satisface agteptirile reprezentangilor
asociafiilor profesionale si angajatorilor din domeniul invatimantului cu program sportiv integrat (liceal).

NOTA: in cadrul programelor de formare continui a personalului didactic va fi evaluat, periodic, gradul de satisfactie al
reprezentanilor comunitifii academice i al angajatorilor fatd de competentele profesionale si transversale dobandite de citre
absolventii programului de studiu Performantd in Sport,

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 1.0'3 Pondereu
din nota finali
3 i . 0
Réspunsurile la examen -evaluarea finala T e — 40%
10.4 Curs : &
materia predati la curs
Prezenta la lucririle practice Evaluarea participirii congtiente si 10 %
10.5 Seminar / active din cadrul lucrdrilor practice
Lucriiri practice / Referat Analiza modului de realizare a 20%
Tema de casd referatului
Participarea la lucrérile practice Probe de control 30 %
10.6 Standard minim de | Indeplinirea activitatilor de lucriri practice absolut obligatorii. Promovarea evaluirii finale (obtinerea
performanta unui punctaj care si depdseascd jumiitate din punctajul alocat evaluirii finale)
Data completarii Titular de curs, Titular de lucriri practice,

Conf.univ.dr. Trandafirescu Gabriel Lect.univ.dr. Visan Paul

Director de departament,
(prestator)
Conf.univ.dr, Liviu Mihiilescu

Director de departament,
(beneficiar),
Conf.univ.dr. Liviu Mih3ilescu

Data aprobarii in Consiliul departamentului,




LUCRARI PRACTICE
Master PS / Anul I1 / Semestrul I

1 | Metodica predérii procedeelor tehnice de bazd — lovirea mingii cu latul
2 Metodica predérii procedeelor tehnice de bazi — lovirea mingii cu 2

siretul

Metodica predarii procedeelor tehnice de bazi — lovirea mingii cu R
3 capul 2 o In cadrul primei lectii
4 | Metodica predirii procedeelor tehnice de bazi — conducerea mingii 2 Explicatia, se stabilesc obligatiile
5 | Metodica predarii procedeelor tehnice de bazi — preluarea mingii 2 demonstratia, studenfilor si se
6 | Metodica predérii procedeelor tehnice de bazi — deposedarea 2 exerfzmu[, licrul | precizeazi . Fltem} b
7 | Metodica predérii procedeelor tehnice de baza — migcarea ingelatoare 2 :1?353?1}; : e:;:lfr;gliggleté?or
8 | Metodica preddrii procedeelor tehnice de bazi — protejarea mingii 2 dezba tere’a, Svatarii,
9 x::;id;;:a predirii procedeelor tehnice de bazi — aruncarea de la 2 dialogul,' N
10 | Metodica preddrii actiunilor tactice de baza in atac - pasa 2 czg:;::is:ga Mﬁ;ﬁigall::ititl,?alre
11 | Metodica preddrii actiunilor tactice de bazi in atac — un-doi-ul 2 chinograme
12 Metodica predérii actiunilor tactice de baz3 in aparare — dublajul si 2

presingul
13 | Metedica predarii actiunilor tactice de bazi in aparare — presingul 2

VERIFICARE

Structuri tehnico-tactice.
14 . 2

Joc bilateral.

Conducerea unei lectii de antrenament cu tematica prestabilita.

Bibliografie:

1. Achim $t., 2002, Planificarea in pregatirea sportiva, Edit. Ex Ponto, Bucuresti.

2. Bompa T., 2003, Performanta in jocurile sportive. Teoria §i metodologia antrenamentului, Edit. Ex Ponto, Bucuresti.

3. Dragnea A., Teodorescu Mate Silvia, 2002, Teoria sportului, Edit. FEST, Bucuresti.
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5. Dumitrescu, Gh., 2006, Fotbal. Tehnica jocului. Pregitirea tehnica, Edit.Universititii din Oradea.

6. Dumitrescu, Gh., Deac Anca, 2009, Fotbal: notiuni generale de tehnic, tacticd si regulament / Football: general notions of
technique, tactics and rules, Edit. Universititii din Oradea.

7. Motroc, 1., Cojocaru,V., 1991, Fotbal — curs de bazid — vol. I, 11, I1I, ANEFS, Bucuresti.
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9.  Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Corectitudinea si acuratefea folosirii conceptelor si teoriilor insugite la nivelul disciplinei — vor satisface asteptirile reprezentantilor
comunitatii epistemice/academice din domeniul gtiinga sportului si educatiei fizice.
Competentele procedurale si atitudinale ce vor fi achizitionate la nivelul disciplinei — vor satisface asteptarile reprezentantilor
asociatiilor profesionale si angajatorilor din domeniul invatiméntului cu program sportiv integrat (liceal).
NOTA: in cadrul programelor de formare continui a personalului didactic va fi evaluat, periodic, gradul de satisfactie al
reprezentantilor comunité{ii academice si al angajatorilor fati de competentele profesionale si transversale dobandite de citre
absolventii programului de studiu Performantd in Sport.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 1.0'3 Ponderev
din nota finali
~ ' - 0,
Réaspunsurile la examen -evaluarea finala B RE A Bl Sibiaatealsie din 40%
10.4 Curs : %
materia predatd la curs
Prezenta la lucrdrile practice Evaluarea participarii constiente si 10 %
10.5 Seminar / active din cadrul lucrérilor practice
Lucriri practice / Referat Analiza modului de realizare a 20 %
Tema de casé referatului
Participarea la lucrarile practice Probe de control 30 %
10.6 Standard minim de | Indeplinirea activitailor de lucréri practice absolut obligatorii, Promovarea evaludrii finale (obtinerea
performanti unui punctaj care si depiiseascd jumitate din punctajul alocat evaludirii finale)
Data completarii Titular de curs, Titular de lucriri practice,
J Conf.univ.dr. Trandafirescu Gabriel Conf.univ.dr, Trandafirescu Gabriel
30.09. Zo2 X
Data aprobirii In Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
(prestator) (beneficiar),

Conf.univ.dr. Liviu Mihiilescu Confuniv.dr, Liviu Mihiilescu




